
CYBERPRZEMOC  
I INNE ZAGROŻENIA 



Cyberprzemoc jest to:  
prześladowanie,  
 zastraszanie,  
nękanie,  
wyśmiewanie innych osób z  wykorzystaniem:  

Internetu, 
narzędzi typu  elektronicznego takich jak: SMS, e-

mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w 
internecie, portale społecznościowe i inne. 



• rozsyłanie kompromitujących materiałów, 
• włamania na konta pocztowe i konta 

komunikatorów w celu rozsyłania 
kompromitujących wiadomości,  

• podszywanie się pod kogoś w Sieci, 
• tworzenie kompromitujących i ośmieszających 

stron internetowych 
• wyzywanie, straszenie poniżanie kogoś w 

Internecie lub przy użyciu telefonu 
• robienie komuś zdjęć lub rejestrowanie filmów 

bez jego zgody, 
 



 

• publikowanie w Internecie lub rozsyłanie 
telefonem zdjęć, filmów lub tekstów, które 
kogoś obrażają lub ośmieszają. 

 



• Materiały są w krótkim czasie dostępne  
      dla wielu osób. 
• Szybko się rozprzestrzeniają. 
• Mogą pozostawać na zawsze  
     jako kopie na wielu komputerach. 
 



Cyberprzemoc nie kończy się wraz z 
wyłączeniem komputera, przenosi się na 

szkolne życie dziecka.  
Dziecko w takiej sytuacji żyje w ciągłym 

poczuciu zagrożenia. 



Akty cyberprzemocy mogą wyrządzać bardzo dużą 
krzywdę.  

 
 

Część działań tego typu osobie dorosłej  może 
wydawać się tylko „niemądra”, dla dziecka będzie 

dramatem. 
Może u niego wywołać negatywne emocje: irytację, 

lęk, zawstydzenie,  poczucie bezradności, a w 
skrajnych przypadkach myśli, 
  a nawet próby samobójcze.  

 
Najczęściej ofiary nie informują o tym, co je 

spotyka! 



W dniu 6 czerwca 2011 r. weszła w 
życie poprawka do ustawy - Kodeks 
karny, uznająca cyberprzemoc jak i 
stalking w Polsce za czyn zabroniony. 
Obecnie czyn ten podlega karze na 
podstawie art. 190a Kodeksu karnego. 



&1 Kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby jej 
najbliższej wzbudza u niej uzasadnione okolicznościami 
poczucie zagrożenia lub istotnie narusza jej prywatność, 
podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 
& 2: Tej samej karze podlega, kto, podszywając się pod 
inną osobę, wykorzystuje jej wizerunek lub inne jej dane 
osobowe w celu wyrządzenia jej szkody majątkowej lub 
osobistej. 
& 3: Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest 
targnięcie się pokrzywdzonego na własne życie, sprawca 
podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10. 



Karalne są również m.in. pomówienie, zniewaga, groźba 
karalna, niszczenie danych informatycznych i utrudnianie 
dostępu do danych informatycznych, które mogą być 
przejawami cyberprzemocy.  
 
Niezależnie od ochrony prawnokarnej pokrzywdzonego, 
osoba taka może pozwać dodatkowo prześladowcę jako 
poszkodowany w procesie cywilnym o np. naruszenie dóbr 
osobistych. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Cyberprzemoc 



Konieczne jest udzielenie mu pomocy 
psychologicznej! 
 

Pomoc psychologiczą i porady  dotyczące 
rozwiązywania problemów z cyberprzemocą można 
znaleźć    
na www.helpline.org.pl 
lub pod bezpłatnym numerem telefonu  
800 100 100.  



Należy zadbać o zablokowanie 
krzywdzących treści i materiałów.  

W  tym celu należy skontaktować się z 
administratorem serwisu, w którym zostały one 
opublikowane . 
Wcześniej trzeba zabezpieczyć dowody np. zrzuty 
ekranu, SMS-y,  zapis rozmów z komunikatorów 
internetowych lub  maile. 
 Mogą one pomóc w zidentyfikowaniu sprawcy.  



Trzeba poinformować policję.  
 

Billingi telefoniczne lub logi z serwera 
administratora serwisu, pozwalają 
zidentyfikować sprawcę cyberprzemocy. 



http://www.saferinternet.pl/pl/szkodliwe-tresci 



Szkodliwe treści 
Niebezpieczne kontakty 
Nadużywanie Internetu 



Anonimowość w Internecie  jest 
pozorna! 

Internet pozwala na łatwe znalezienie  
i powiązanie wielu informacji  
dotyczących konkretnej osoby! 



Nauczmy dziecko, że: 
 
• Nie podajemy swoich danych 

osobowych i zdjęć osobom poznanym 
w Internecie. 

• Nie udostępniamy nikomu swoich 
haseł. 

• Pamiętamy, aby wylogować się, gdy 
korzystamy z komputera poza domem. 

• Nie spotykamy się z osobami 
poznanymi w sieci. 

 



 

Zgłaszajmy wszystkie wątpliwości 
dotyczące napotkanych w 
Internecie materiałów, instytucjom  
zajmującym się problemem 
zagrożeń w Internecie. 
Dyżurnet.pl (www.dyzurnet.pl) – 
Zgłaszanie treści nielegalnych 



Aby chronić dzieci przed zagrożeniami, 
można zainstalować  

oprogramowanie filtrujące  
na komputerze, telefonie 

komórkowym, przeglądarce.  





Uczmy dzieci:  
• że komputer i Internet służą przede wszystkim  
     edukacji i rozwojowi zainteresowań, 
• że największą  wartość mają kontakty z ludźmi  
     w realnym świecie i prawdziwe przyjaźnie, 
• aktywnego spędzania wolnego czasu! 

 

To kształcić odpowiednie postawy! 



http://helpline.org.pl 
http://dzieckowsieci.fdn.pl 
http://sieciaki.cba.pl 
http://www.saferinternet.pl 
http://www.dyzurnet.pl 
http://pl.wikipedia.org 
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