Regulamin rekrutacji do klas IV o profilu koszykówka dziewcząt 
w Szkole Podstawowej nr 13 im. UNICEF z Oddziałami Integracyjnymi w Bełchatowie
I . Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59, poz.949 i 2203)

II. Postanowienia ogólne:
·  Szkoła Podstawowa Nr 13 im. UNICEF z Oddziałami Integracyjnymi w Bełchatowie za zgodą organu prowadzącego prowadzi klasę sportową o profilu koszykówka dziewcząt.

·  Obowiązkowy wymiar godzin dla klasy o profilu koszykówka dziewcząt jest zwiększony o zajęcia z wychowania fizycznego w klasie IV do 10 godzin.

·  Uczeń zostaje przeniesiony do klasy ogólnej w przypadku:

· zaświadczenia lekarskiego o niezdolności do udziału w zajęciach sportowych,

· na podstawie negatywnej opinii trenera prowadzącego zajęcia sportowe,

· opuszczania zajęć treningowych i zawodów bez usprawiedliwienia,

· braku postępów w szkoleniu sportowym,

· notorycznego naruszania regulaminów szkolnych zawartych w Statucie Szkoły Podstawowej Nr 13 im. UNICEF z Oddziałami Integracyjnymi w Bełchatowie.

·  Przeniesienia dokonuje Dyrektor Szkoły po zasięgnięciu opinii Rady Pedagogicznej Szkoły Podstawowej Nr 13 w Bełchatowie. Ucznia przenosi się od nowego roku szkolnego lub nowego semestru do oddziału działającego na ogólnych zasadach.

III. Zasady rekrutacji do klasy sportowej:
·  Do klasy sportowej  przyjmuje się dzieci zamieszkałe zarówno w obwodzie szkoły jak i poza jej obwodem.

·  Rodzice/prawni opiekunowie kandydata do klasy sportowej składają w sekretariacie szkoły:

· wniosek o przyjęcie dziecka do klasy sportowej,

· pisemną zgodę lekarza medycyny sportu o braku przeciwwskazań do udziału w zajęciach sportowych oraz testach sprawnościowych,

· testy sprawnościowe dla kandydatów do klasy sportowej odbywać się będą w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej Nr 13 im. UNICEF z Oddziałami Integracyjnymi w Bełchatowie na przełomie V/VI.

·  Do klasy sportowej zakwalifikowani będą uczniowie, którzy:

· pozytywnie zaliczą testy sprawnościowe i uzyskają wymaganą ilość punktów,

· dostarczą od lekarza specjalisty w dziedzinie medycyny sportu zaświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w zajęciach sportowych oraz testach sprawnościowych,

· lista uczniów przyjętych do klasy sportowej zostanie ogłoszona przez Dyrektora szkoły w wyznaczonym terminie.

·  Istnieje możliwość przyjmowania dzieci do klas sportowych w ciągu roku szkolnego. Kandydaci zdają egzamin sprawdzający, który określi ich poziom wytrenowania i możliwości uczestniczenia w szkoleniu na danym poziomie klasy. Egzamin przeprowadza trener danej klasy i decyduje o przyjęciu lub nie do klasy sportowej.
IV. Termin rekrutacji:
· Składanie wniosków oraz dokumentów o przyjęcie do klasy sportowej o profilu koszykówka dziewcząt do 31.05.2020 r. w sekretariacie szkoły.

· Przeprowadzenie testów sprawnościowych:
termin będzie podany drogą mailową i dostępny na stronie szkoły po napłynięciu wniosków.
Przebieg egzaminu:
1. Ogłoszenie listy zakwalifikowanych uczniów – w ciągu 7 dni od egzaminu drogą mailową lub telefoniczną.
2. W przypadku usprawiedliwionej nieobecności na sprawdzianie szkolna komisja rekrutacyjno - kwalifikacyjna może wyznaczyć nowy termin testów sprawnościowych.
3. Rekrutację do klasy sportowej o profilu koszykówka dziewcząt można przeprowadzić w trakcie roku szkolnego na wniosek ucznia za zgodą rodziców (prawnych opiekunów) po spełnieniu opisanych wymagań.

4. Komisja zastrzega sobie prawo do wytypowania do powołania ucznia, który będzie wykazywał ponadprzeciętne umiejętności sprawnościowe.
V. Szkolna komisja rekrutacyjno - kwalifikacyjna:
· W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy Dyrektor szkoły powołuje szkolną komisję rekrutacyjno-kwalifikacyjną.
· Zadaniem szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej jest:

1. Prowadzenie postępowania rekrutacyjno – kwalifikacyjnego;

2. Kwalifikowanie kandydatów;

3. Sporządzanie protokołów z etapów postępowania rekrutacyjno - kwalifikacyjnego;

4. Ustalenie listy przyjętych.
VI. Opis prób testu sprawności fizycznej i kryteria punktacji:
Test sprawnościowy składa się z następujących prób:

1. Ocena parametrów somatycznych – wysokość ciała. 

2. Ocena sprawności fizycznej ogólnej (próby motoryczne). 

3. Ocena sprawności specjalnej (próby techniczne). 

I. Wysokość ciała 

Punktacja w załączniku nr 1. Należy mieć na uwadze fakt, iż w koszykówce poszukuje się dzieci późno dojrzewających, które w trakcie naboru do klas koszykarskich we wczesnym etapie szkolenia mogą osiągać niższe wyniki w kryterium wysokości ciała oraz próbach sprawnościowych. 

II. Próby motoryczne 

 SZKOŁA PODSTAWOWA (9-12 lat) 

 1. Skok w dal z miejsca Cel: Ocena mocy kończyn dolnych. Przebieg: Badany staje w małym rozkroku z ustawionymi równolegle stopami przed linią odbicia, następnie pochyla tułów, ugina nogi w kolanach (półprzysiad) z równoczesnym zamachem obu kończyn górnych dołem w tył, po czym wykonuje wymach rąk w przód z równoczesnym energicznym odbiciem obunóż, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania próby należy zwrócić uwagę na poprawność ustawienia stóp. W żadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczać wytyczonej linii. Wynik: Długość skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najbliższego śladu pozostawionego przez piętę skaczącego. Jeżeli badany po wykonaniu skoku przewróci się do tyłu, wówczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skoków notuje się najdłuższy z dokładnością do 1 cm. Sprzęt, pomoce: Skocznia z piachem i belką do odbicia, taśma miernicza. Arkusz z listą badanych uczestników. Można również przeprowadzić tę próbę w sali gimnastycznej. Wtedy potrzebne jest dostosowane do zajęć sportowych podłoże z wyznaczoną linią odbicia oraz równolegle wytyczonymi, co 10 lub 5 cm, liniami z podziałką centymetrową. Wszystkie te linie są prostopadłe do kierunku skoku. Punktacja: Załącznik nr 1. 

 2. Bieg na 50 m. Cel: Ocena szybkości. Przebieg: Na sygnał "na miejsca" testowany staje nogą wykroczną przed linią startową w pozycji startowej wysokiej (nie stosuje się startu niskiego). Następnie na sygnał "start" biegnie jak najszybciej do mety. Wynik: Czas mierzy się z dokładnością do 1/10 sekundy. Liczy się wynik lepszy z dwóch wykonanych prób. Sprzęt, pomoce: Stoper. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Na każdego badanego przypada jeden mierzący czas. Bieżnia powinna być prosta, powinna posiadać tory, oraz znajdować się w dobrym stanie. Próby należy przeprowadzać w dobrych warunkach atmosferycznych – względnie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza. Punktacja: Załącznik nr 1. 

 3. Bieg wahadłowy 4 x 10 m z przekładaniem klocków. Cel: Próba zwinnościowo – szybkościowa. Przebieg: Na sygnał "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendę "start" biegnie do drugiej linii (odległość 10 m), podnosi z półkola klocek, po czym wraca na linię startu, gdzie kładzie klocek (klocek nie może być rzucony). Następnie biegnie po drugi klocek i wracając kładzie go ponownie w półkolu.  Wynik: Próbę wykonuje się dwukrotnie. Liczy się lepszy czas, mierzony z dokładnością do 1/10 s Próba zostaje zakończona z chwilą, gdy drugi klocek znajduje się w półkolu. Sprzęt, pomoce: Stoper, dwa klocki o wymiarach 5x5x5, kreda, chorągiewki lub pachołki. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Próba zostaje unieważniona, gdy klocek jest do półkola wrzucony. Tak wykonaną próbę należy powtórzyć. Punktacja: Załącznik nr 1. 

 4. Bieg przedłużony. Cel: Ocena wytrzymałości. Przebieg: 600 m - dla chłopców i dziewcząt. Od VI klasy SP bieg na dystansie 1000 m dla chłopców oraz 800 m dla dziewcząt. Na sygnał "na miejsca" badany staje za linią startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnał "start" biegnie odpowiadającym mu tempem do linii mety. Wynik: Czas mierzy się z dokładnością do 1 sekundy.  Sprzęt, pomoce: Stoper. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Najlepiej jest próbę przeprowadzić na bieżni lekkoatletycznej. Jeżeli nie ma dostępu do bieżni, bieg można wykonać na równym twardym podłożu. Wskazane jest wówczas wytyczenie zamkniętego toru o odpowiedniej długości, z jak najbardziej łagodnymi zakrętami. Punktacja: Załącznik nr 1.

III. Próby techniczne  

 SZKOŁA PODSTAWOWA (9-12) 

1. Krążenia po „ósemce” Cel: Próba oceny prawidłowej techniki posługiwania się piłką, chwyt piłki. Przebieg: Ćwiczący staje w miejscu przyjmując postawę z piłką. Na sygnał rozpoczyna krążenia piłki po „ósemce” między nogami, przekładając piłkę od przodu. Następnie, gdy skończy próbę rozpoczyna krążenia piłki po „ósemce” od tyłu. Czas wykonania: Jedna próba – 10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od przodu. Druga próba – 10 sekund krążenia piłki przekładając piłkę od tyłu. Wynik: Liczba wykonanych „ósemek” – jedna „ósemka” jest to jedno pełne przełożenie piłki po „ósemce”.  Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Prawidłowa postawa – stopy równolegle na szerokość bioder, kolana ugięte, plecy proste, głowa uniesiona wysoko. Oddzielnie zapisujemy wynik dotyczący liczby pełnych cykli „ósemek” od przodu i od tyłu. Jeżeli piłka dotknie podłoża próbę przerywamy. Piłki rozmiar nr 5 lub nr 6 (w zależności od etapu szkolenia). Punktacja: Załącznik nr 1. 

2. Kozłowanie slalomem Cel: Próba oceny prawidłowej techniki kozłowania, szybkości kozłowania. Przebieg: Zawodnik staje na linii startu (punkt A), na sygnał „start” rozpoczyna kozłowanie prawą ręką slalomem pomiędzy ustawionymi tyczkami, pamiętając o zmianie ręki kozłującej do punktu B. W punkcie B wykonuje zwrot i z powrotem rozpoczyna kozłowanie lewą ręką slalomem pomiędzy tyczkami do punktu A. Wynik: Ocenie podlega najkrótszy czas pokonania trasy. 

Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki, chorągiewki, stoper. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Odległość z punktu A do punktu B wynosi 15 m, a chorągiewki rozstawione są w odległości 3 m od siebie, piłki rozmiar nr 5 lub nr 6 (w zależności od etapu szkolenia). Punktacja: Załącznik nr 1. 

3. Rzut do kosza Cel: Próba oceny prawidłowej koordynacji ruchowej, skuteczności rzutów. Przebieg: Ćwiczący staje z piłką blisko i naprzeciwko kosza. Na sygnał „start” rozpoczyna wykonywanie rzutów do kosza przez 30 sekund w dowolny sposób w bliskiej odległości od kosza. Czas wykonania: 30 sekund Wynik: Ocena ekspercka (2 trenerów – każdy może przydzielić do 50 punktów). Każdy zostaje poddany ocenie. Oceniana umiejętność prawidłowego wykonania elementów technicznych. Sprzęt, pomoce: Piłka do koszykówki. Arkusz z listą badanych uczestników. Uwagi: Kosz na wysokości 260 cm, piłki rozmiar nr 5. 

KWALIFIKACJA UCZNIÓW DO ODDZIAŁÓW SPORTOWYCH/SZKÓŁ SPORTOWYCH O PROFILU KOSZYKÓWKA (SZKOŁA PODSTAWOWA) 

Zgodnie z wytycznymi po przeprowadzeniu wszystkich prób sprawnościowych zostaje utworzona lista rankingowa z uzyskanymi rezultatami przez poszczególnych kandydatów. Kandydaci z najlepszymi wynikami punktowymi zostają zakwalifikowani do szkolenia sportowego zgodnie z limitem miejsc. We wszystkich sprawach nieuregulowanych w regulaminie, decyzje podejmuje Dyrektor Szkoły Podstawowej Nr 13 im. UNICEF z Oddziałami Integracyjnymi w Bełchatowie.
