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Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielności musimy coraz bardziej liczyć się z koniecznością wyposażenia go w umiejętności przewidywania zagrożeń. Obowiązkiem przede wszystkim rodziców, ale także i nauczycieli jest od najwcześniejszych lat wyposażać dziecko w nawyki unikania, zapobiegania i możliwie sprawnego pokonywania niebezpieczeństw. W szkole zamierzenia te są realizowane poprzez różne oddziaływania wychowawcze. W tych oddziaływaniach mieści się również profilaktyka – rozumiana przez nas jako nauka i ćwiczenie umiejętności obrony przed zagrożeniami.

Jako wynikający z programu wychowawczego szkoły, program profilaktyczny tworzy z nim spójną całość i stanowi podstawę wychowania  uczniów w naszej szkole. 


Cele programu profilaktycznego są zbieżne z ogólnowychowawczymi celami szkoły, Pragniemy, aby nasi uczniowie umieli odnaleźć swoje miejsce w rodzinie i społeczeństwie, by umieli współżyć z innymi ludźmi, by wszechstronnie się rozwijali, stali się ludźmi kulturalnymi, tolerancyjnymi, odpowiedzialnymi, szanującymi tradycje i wartości ogólnoludzkie.

Celem szczegółowym naszego programu jest rozwijanie w uczniach umiejętności radzenia sobie z różnymi trudnymi sytuacjami i problemami, mogącymi sprzyjać sięganiu po alkohol, narkotyki i inne substancje szkodliwe dla zdrowia.

1. Co to jest profilaktyka?

Według „Słownika Języka Polskiego” profilaktyka to: działanie i środki stosowane w celu zapobiegania chorobom, wypadkom, uszkodzeniom,  katastrofom itp. (Mały Słownik Języka Polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997). Przyjmuje się, że profilaktyka to działanie, którego celem jest zapobieganie pojawianiu się i rozwojowi niekorzystnego zjawiska.


W literaturze fachowej wymienia się różne typy działań zapobiegających uzależnieniom . 


Za podstawowy pierwszorzędowy  typ czynności zapobiegających uzależnieniom  przyjmuje się działania kierowane do ludzi zdrowych. W tym wypadku działaniami profilaktycznymi obejmuje się wszystkich uczniów w określonym wieku bez względu na stopień ryzyka wystąpienia zachowań problemowych lub zaburzeń psychicznych. 


Zadaniem tego typu profilaktyki jest wspomaganie procesów rozwoju fizycznego i psychicznego. Oddziaływania tego rodzaju  mają na celu: promocję zdrowego stylu życia, opóźnienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasięgu zachowań  ryzykownych. W omawianym rodzaju działań zapobiegających ważne jest m.in.: rozwijanie różnych umiejętności życiowych, prospołecznych, które pozwolą  młodym ludziom radzić sobie z wymogami życia, emocjami. Oddziaływania dotyczą również znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrożeń, np. przemocy, czy używania substancji psychoaktywnych. Na tym poziomie  wykorzystywana jest ogólna wiedza na temat zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i chroniących, danych   epidemiologicznych ( są to głównie wyniki badań naukowych, dotyczące między innymi palenia papierosów, picia alkoholu i informacje o wieku inicjacji). Celem ma być przeciwdziałanie pierwszym próbom podejmowania zachowań ryzykownych. Terenem realizacji profilaktyki pierwszorzędowej jest   szkoła („realizatorami programów są przede wszystkim nauczyciele wspierani przez psychologów, pedagogów  szkolnych”). Zakłada się, że działania profilaktyki pierwszorzędowej  skupiają się na tworzeniu wspierającego, przyjaznego klimatu szkoły, który pozytywnie wpływa na zdrowie psychiczne i poczucie wartości, motywację do osiągnięć uczniów i nauczycieli. Pozwalają także na czynny udział rodziców w życiu szkoły . 


Kolejny poziom przeciwdziałania uzależnieniom to oddziaływania nakierowane na osoby, co do których istnieją przesłanki, że sięgną po środki uzależniające (grupa podwyższonego ryzyka) oraz osoby przejawiające pierwsze objawy zaburzeń (choroby).


Celem tego drugorzędowego poziomu profilaktyki jest ograniczenie głębokości i czasu trwania dysfunkcji. Tworzenie warunków, które umożliwią wycofanie się z zachowań ryzykownych .


W profilaktyce drugorzędowej realizatorami działań są przede wszystkim socjoterapeuci, trenerzy, a zajęcia prowadzone są najczęściej w poradniach psychologiczno – pedagogicznych i profilaktycznych, klubach lub świetlicach socjoterapeutycznych. Podstawą realizacji oddziaływań wobec grup zwiększonego ryzyka uzależnione jest dobre rozpoznanie uczniów  w społeczności szkolnej. Informacje o uczniach szkoła gromadzi w toku codziennego procesu edukacji, szczególnie dotyczy to uczniów  z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych  itp. Dla dzieci i młodzieży znajdujących się w grupie podwyższonego ryzyka, organizowane są indywidualne lub grupowe działania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejętności społecznych, socjoterapia).


Wobec osób, u których występują już symptomy zaburzeń prowadzi się działania z trzeciego poziomu profilaktyki uzależnień. Mają one na celu przeciwdziałanie w pogłębianiu się   procesu chorobowego i degradacji społecznej oraz umożliwienie powrotu do normalnego życia w społeczeństwie. Z jednej strony  przeciwdziała  się nawrotowi zaburzeń, z drugiej umożliwia osobom uzależnionym prowadzenie społecznie akceptowanego stylu życia.


Profilaktyka na rzecz jednostki  wysokiego ryzyka  to działania polegające na terapii, interwencji, bądź leczeniu dzieci i młodzieży,  przejawiającej symptomy zaburzeń i wymagają specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktykę częściej angażują się zewnętrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej. ( K. Ostaszewski,  A. Borucka,  2005).


Przystępując do działań  zapobiegających uzależnieniom i patologiom warto pamiętać że czynniki chroniące przed tymi niekorzystnymi zjawiskami to:

· silna więź emocjonalna z rodzicami,

· zainteresowanie nauką szkolną,

· regularne praktyki religijne, 

· poszanowanie prawa, norm, wartości i autorytetów,

· przynależność  do pozytywnej  grupy (J. Szymańska, 2002).

2. Z jakimi niekorzystnymi zjawiskami stykają się uczniowie naszej szkoły?

Aby skutecznie chronić rozwój dzieci niezbędne jest określenie jego zagrożeń, niebezpieczeństw  występujących rzeczywiście w danej społeczności. Podejmując próbę  ich wskazania, chcielibyśmy zwrócić  uwagę na wyniki diagnozy środowiska przeprowadzonej przez zespół przygotowujący program profilaktyczny w roku szkolnym 2014/2015. Wyżej wymieniony zespół stwierdza, że w szkole oraz środowisku lokalnym występują następujące problemy: 

· Przemoc i agresja 

· Brak motywacji do nauki 

· Brak umiejętności radzenia sobie ze stresem 

· Brak kontroli i umiejętności zagospodarowania czasu wolnego 

Ankieta przeprowadzona w celu oceny realizacji programy profilaktycznego w roku szkolnym 2014/2015przyniosła dane wskazujące, iż uczniowie nie czują się w pełni bezpieczni na terenie szkoły. Mają obawy, że w szkole może mieć miejsce: uszkodzenie ich ciała, nadszarpnięcie zdrowia fizycznego, doznanie szkód psychicznych (np. agresja słowna), utrata własnego mienia. 


Również z danych policyjnych wynika, że uczniowie i młodzież mają największy udział w takich przestępstwach jak: spowodowanie uszczerbku na zdrowiu, udział w bójce lub pobiciu oraz rozbój, kradzież i wymuszanie rozbójnicze.


Z powyższych danych  wynika, że istotnym problemem dzieci i młodzieży w naszym środowisku jest realizacja własnych potrzeb  z uwzględnieniem potrzeb innych osób oraz obowiązujących norm społecznych. 
Ponadto stwierdza się, że w przedziale wiekowym 6-13 lat, mają miejsce następujące zjawiska:

· Uzależnienie od komputera i telewizji

· Inicjacja dotycząca palenia papierosów

· Inicjacja alkoholowa  

3. Jakie są czynniki uzależnień ?

Literatura  fachowa stwierdza, że okoliczności, które sprzyjają uzależnieniom, można podzielić na dwie grupy. Grupa pierwsza to czynniki wewnętrzne, a zatem związane z osobistą sytuacją danego chłopca, czy dziewczyny (obszar, na który nauczyciel/wychowawca może mieć realny wpływ). Grupa druga to czynniki zewnętrzne, związane ze środowiskiem, w którym  żyją młodzi oraz z dominującymi trendami społecznymi                             i kulturowymi w naszej cywilizacji (obszar, na który  nauczyciel/wychowawca  ma wpływ „nie specjalny”). 


Gdy chodzi o pierwszą grupę czynników, to bezpośrednia przyczyna sięgania po alkohol przez dzieci i młodzież związana jest z ich problemami emocjonalnymi (alkohol czy narkotyk modyfikuje tę właśnie sferę).  Wielu młodych, którzy cierpią szuka łatwego szczęścia, czyli pragnie poprawić sobie nastrój, bez poprawiania własnej sytuacji życiowej i własnego postępowania. Substancje psychotropowe okazują się szczególnie atrakcyjne dla tych, którzy przeżywają stany lęku, niepokoju, rozgoryczenia, depresji. Dla tych, którzy cierpią na skutek kompleksów, wewnętrznej pustki, czy zaburzonych relacji  międzyludzkich. Podatni na uzależnienia  okazują się zwłaszcza ci młodzi, którym brakuje pogłębionych pragnień i aspiracji, którzy nie odróżniają dojrzałych  i zaburzonych sposobów korzystania z wolności, którym brakuje dojrzałości duchowej i religijnej, którzy nie budują satysfakcjonujących więzi międzyludzkich, którzy nie  podejmują odpowiedzialności za własne życie i postępowanie  lecz zadawalają się szukaniem doraźnej przyjemności czy ulgi . Młodzi ludzie będący w tego typu sytuacji, bezkrytycznie akceptują mity i dominujące tendencje społeczne. Nie są odporni na frustrację. Nie cenią sobie życia i wartości duchowych. Są natomiast pełni kompleksów i bloków  emocjonalnych. W konsekwencji próbują realizować się   głównie za pomocą tego, co zewnętrzne. Szukają coraz silniejszych emocji i wrażeń, aby „czuć życie”.

4. Jakie działania proponujemy ?
Większość dotychczasowych programów profilaktycznych było nakierowanych na informowanie wychowanków o czynnikach zagrożenia, czyli wskazywano czego nie należy czynić (np. nie pal). Obecnie uważa się jednak, że takie podejście jest najłatwiejszym rozwiązaniem, które nie wymaga pozytywnych kompetencji czy stawania sobie trudnych wymagań. Aktualnie proponuje się aby oddziaływania profilaktyczne wskazywały, jak dojrzałe postępować oraz jak żyć, aby osiągnąć trwałą satysfakcję i szczęście. Mamy nadzieję, że realizatorzy niniejszego programu podejmą tę drugą opcję w oddziaływaniach wobec wychowanków.

Stwierdza się również, że inną słabością dotychczasowych oddziaływań profilaktycznych były próby formowania dojrzałej postawy wobec używek w oderwaniu od kontekstu życiowego danego wychowanka. Z tego względu programy te albo w ogóle nie uwzględniają związku, jaki istnieje między postawą wychowanka wobec codziennych elementów ich życia (nauka szkolna, relacje z rówieśnikami) a jego postawą wobec substancji uzależniających, albo związek ten ukazują w sposób mało konkretny. Tymczasem zaburzona postawa wobec substancji, które oszukują i uzależniają nie jest nigdy czymś przypadkowym. Przeciwnie, postawa ta jest w sposób bezpośredni związana z całą historią życia oraz z obecną sytuacją danego chłopca czy dziewczyny. Z tego powodu proponujemy, aby realizacja programu profilaktyki uzależnień i zapobieganiu patologiom w roku szkolnym 2015/2016 sprowadzała się przede wszystkim do codziennych relacji pracowników pedagogicznych z wychowankami, aby te kontakty stanowiły również formę modelowania prawidłowych postaw zachowań powierzonych nam dzieci.
Proponowane formy realizacji zagadnień programu profilaktyki:

· zajęcia z elementami treningu umiejętności społecznych

· drama

· pogadanki

· dyskusje

· „burze mózgów”

· muzykoterapia

· wycieczki i „zielone szkoły”

· koła zainteresowań

· filmy edukacyjne

· spotkania z …

· kontakty indywidualne

· konkursy
5. Zagadnienia Programu Profilaktyki  2015/2016
I. Promowanie zdrowego stylu życia

1. Zdrowie fizyczne i prawidłowa postawa ciała.

2. Odżywianie, kształtowanie odpowiednich nawyków żywieniowych.

3. Higiena, kształtowanie odpowiednich nawyków zdrowotnych,

4. Odpoczynek i wolny czas, regenerowanie sił fizycznych i psychicznych. 

5. Radość życia bez zachowań ryzykownych i łamania reguł społecznych (m. in. prawidłowa postawa wobec używek, muzyki zmieniającej świadomość oraz zjawisk typu: manipulacja, poniżanie innych, agresja).
II. Rozwijanie umiejętności społecznych

1. Samoocena, rozwijanie umiejętności realistycznego i pozytywnego postrzegania siebie.
2. Hierarchia wartości, kształtowanie umiejętności określania swoich celów życiowych i ich ważności. 

3. Stres, radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.

4. Emocje, postrzeganie u siebie i innych, kontrola, wyrażanie zgodnie z normami społecznymi.

5. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

6. Pozytywne relacja interpersonalne

a) z rówieśnikami (m. in. problem nękania, agresja werbalna)

b) z dorosłymi, w tym nieznajomymi (m. in. rodzicami – problem przemocy domowej, wykorzystania seksualnego)

c) z grupą ludzi (m. in. uczestnictwo w imprezach zbiorowych np.: koncerty, dyskoteka, mecz).

7. Normy społeczne, właściwe zachowanie się w szkole i poza nią (asertywność, rozwiązywanie konfliktów, przestrzeganie normy poszanowania cudzej własności np.: wymuszanie 20 groszy, zasady ruchu drogowego, bezpieczna zabawa, bezpieczne używanie urządzeń).

III. Rozwijanie odpowiedzialnej postawy wobec siebie i innych

1. Nauka szkolna, rozwijanie zainteresowania wiedzą i umiejętnościami oraz motywacji do ich zdobywania.

2. Dojrzewanie i przygotowanie do życia w rodzinie.

3. Konstruktywne plany życiowe: zawodowe, rodzinne, turystyczno – rekreacyjne i inne.

4. Podejmowanie decyzji i konsekwentne dążenie do celów, prawidłowa postawa w sytuacji niepowodzeń (m. in. nie uleganie pokusie osiągania satysfakcji życiowej za pomocą zachowań ryzykownych).

5. Uzyskiwanie i udzielanie pomocy; wiedza o instytucjach wspierających rozwój dzieci; kształtowanie prawidłowej postawy wobec korzystania z placówek specjalistycznych.

	Zakres
	Klasy

I – III
	Zagadnienia
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	BEZPIECZEŃSTWO
	
	- Jestem bezpieczny w szkole – znam drogę ewakuacyjną i sygnały alarmowe
	ćwiczenia na terenie szkoły
	wychowawcy, dyrekcja

	
	
	- Zachowanie bezpieczeństwa w przypadku kontaktu  z przedmiotami niebezpiecznymi i toksycznymi
	wycieczka do straży pożarnej, oczyszczalni ścieków, film edukacyjny 
	wychowawcy

	
	
	- Nasze bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły
	spotkanie edukacyjne klas pierwszych z policjantem                            i przedstawicielem straży miejskiej 
	wychowawcy, policjant, przedstawiciel straży miejskiej

	
	
	- Zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw w różnych porach roku
	
	

	
	
	- Wiem do kogo się zwrócić o pomoc w sytuacjach trudnych
	spotkania tematyczne z psychologiem, pedagogiem, pomoc doraźna innych pracowników szkoły
	psycholog, pedagog, wychowawcy, pracownicy szkoły

	KONTAKTY

INTERPERSONALNE
	
	- Poznajemy normy, reguły i zasady wpływające na właściwe relacje między uczniami
	drama, pogadanka, lekcje religii i języków obcych
	wychowawcy, nauczyciele religii nauczyciele języków obcych

	
	
	- Każdy z nas jest inny – uczymy się tolerancji
	lekcje religii, zajęcia umuzykalniające, zajęcia zintegrowane 
	nauczyciele religii, nauczyciele muzyki, wychowawcy

	
	
	- Jestem członkiem rodziny, grupy szkolnej
	zajęcia zintegrowane, prezentacja rysunkowa
	wychowawcy

	
	
	- Rozmowa sposobem rozwiązywania konfliktów
	spotkania z pedagogiem, lekcje religii, zajęcia zintegrowane
	pedagog, nauczyciel religii, wychowawcy

	
	
	- Rozmowa z innymi warunkiem lepszego poznania się
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcje języków obcych
	wychowawcy, nauczyciele języków obcych

	
	
	- Przyjaźń – jak ją pielęgnować
	godziny do dyspozycji wychowawcy
	wychowawcy

	
	
	- Nie musimy być agresywni
	spotkanie edukacyjne
	wychowawcy

	
	
	- Potrafię negocjować i współpracować w grupie oraz unikać konfliktów
	lekcje religii, godziny do dyspozycji wychowawcy
	nauczyciele religii, wychowawcy

	ZDROWIE FIZYCZNE HIGIENA
	
	- Dbaj o swoją postawę ciała
	gimnastyka korekcyjna realizowana podczas zajęć edukacyjnych
	nauczyciele wych.-fiz., wychowawcy, nauczyciele gimnastyki korekcyjnej

	
	
	- Zdrowe odżywianie. Czy wiesz co jesz?
	quiz dla klas pierwszych
	wychowawcy kl. pierwszych

	
	
	- Troska o zdrowie. Co korzystnie wpływa na mój organizm, co mi szkodzi?
	spotkanie edukacyjne klas drugich
	wychowawcy, lekarz pediatra

	
	
	- Jak dbać o czystość własnego ciała i otoczenia?
	sprzątanie świata, zajęcia edukacyjne w klasie
	wychowawcy, pielęgniarka

	WIEDZA O ROZWOJU DOJRZEWANIE
	
	- Mamo, tato będę miał(a) brata, siostrę
	zajęcia edukacyjne
	wychowawcy

	
	
	- Różnice anatomiczne między dziewczynką i chłopcem
	spotkanie edukacyjne klas trzecich
	pielęgniarka, lekarz pediatra

	
	
	- Moja pierwsza sympatia
	zajęcia zintegrowane, pogadanki, rozmowy
	wychowawcy

	
	
	- Skąd się wziąłem?
	film edukacyjny
	wychowawcy, pielęgniarka

	
	
	- Rosnę i rozwijam się
	zajęcia zintegrowane, pogadanka
	wychowawcy, pielęgniarka

	CZYNNIKI UZALEŻNIAJĄCE
	
	- Najlepszy komputer nie zastąpi kolegi
	lekcja w pracowni komputerowej
	wychowawcy, nauczyciele informatyki

	
	
	- Wiem do czego służą lekarstwa
	spotkanie z pielęgniarką
	pielęgniarka, lekarz pediatra

	
	
	- Kto pomaga mi w wyborze programów telewizyjnych
	rozmowa, pogadanka
	pedagog, wychowawcy

	
	
	- Jakie substancje są szkodliwe dla mojego organizmu?
	spotkania z nauczycielem przyrody, pedagogiem
	pedagog, wychowawcy, nauczyciele przyrody

	
	
	- Dlaczego nie należy sięgać po papierosy , alkohol, dopalacze?
	pogadanka pedagoga, spotkanie edukacyjne dla klas trzecich
	pedagog, wychowawcy klas trzecich

	
	
	- Skutki zażywania alkoholu, papierosów, dopalaczy, narkotyków i innych środków odurzających a rozwój mojego organizmu 
	godziny do dyspozycji wychowawcy, quiz wiedzy
	pedagog, wychowawcy

	
	
	- Masz wybór – dlaczego ludzie sięgają po używki
	konkurs plastyczny, spotkanie z pedagogiem 
	pedagog, wychowawcy

	
	
	- Ja w świecie mediów – szkodliwość nadmiernego oglądania telewizji, korzystania z Internetu i gier komputerowych


	lekcje biblioteczne, zajęcia w pracowni komputerowej
	Nauczyciele informatyki, wychowawcy, pracownicy biblioteki


	Zakres
	Klasy

IV-VI
	Zagadnienia
	Formy realizacji
	Osoby odpowiedzialne



	BEZPIECZEŃSTWO
	
	- Jakie zachowanie może być niebezpieczne dla nas i naszego otoczenia
	lekcja wychowania do życia w społeczeństwa
	nauczyciele przyrody

	
	
	- Racjonalnie i bezpiecznie odpoczywam
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcja wychowania do życia w społeczeństwie
	nauczyciele przyrody, wychowawcy

	
	
	- Rozwaga w zawieraniu znajomości na ulicy i przez Internet
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcja wychowania do życia w społeczeństwie
	pedagog, nauczyciele przyrody, wychowawcy

	
	
	- Znam sygnały alarmowe w szkole i drogę ewakuacyjną z budynku
	godziny do dyspozycji wychowawcy, ogólnoszkolne ćwiczenia ewakuacyjne
	wychowawcy, dyrekcja, nauczyciele

	
	
	- Zasady korzystania z pogotowia ratunkowego, straży pożarnej, policji i innych instytucji
	lekcja wychowania do życia w społeczeństwie
	pielęgniarka

	
	
	- Potrafię pomóc innym w niebezpieczeństwie – zasady udzielania pierwszej pomocy
	spotkanie edukacyjne
	pielęgniarka

	
	
	- Obowiązki pieszego i rowerzysty na drodze
	spotkanie edukacyjne z policjantem klas piątych
	policjant, wychowawcy, nauczyciele techniki

	ZDROWIE FIZYCZNE HIGIENA
	
	- Nasze nawyki – jaki mają wpływ na nasze postępowanie
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcje wychowania fizycznego, przyrody
	wychowawcy, nauczyciele przyrody                           i wychowania fizycznego

	
	
	- Jem z umiarem i w racjonalny sposób
	spotkanie edukacyjne dla klas czwartych
	dietetyk, wychowawcy, nauczyciele techniki

	
	
	- Jak powinniśmy dbać o czystość naszego ciała (oczy, włosy, skóra, jama ustna)
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcje przyrody
	wychowawcy, pielęgniarka, nauczyciele przyrody                           

	
	
	- Wpływ hałasu na zdrowie fizyczne i psychiczne
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcje przyrody
	wychowawcy,  nauczyciele przyrody i muzyki                           

	
	
	- Znam zasady udzielania pierwszej pomocy
	ćwiczenia w zdobywaniu umiejętności pierwszej pomocy
	ratownicy medyczni, pielęgniarka

	
	
	- Zasady biorytmu dziennego dziecka – model zdrowego dnia
	lekcja matematyki, godziny do dyspozycji wychowawcy, pogadanki
	nauczyciel matematyki, wychowawcy, pielęgniarka



	WIEDZA O ROZWOJU DOJRZEWANIE
	
	- Zmiany fizyczne i psychiczne dziewcząt i chłopców w okresie dojrzewania
	spotkanie edukacyjne, godziny do dyspozycji wychowawcy
	psycholog, wychowawcy

	
	
	- Higiena ciała w okresie dojrzewania
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcje przyrody i wych. fiz.
	wychowawcy, nauczyciele przyrody i wych. fiz.

	
	
	- Okres dorastania a bycie dorosłym
	lekcje przyrody, lekcja wychowania do życia w społeczeństwie
	wychowawcy, nauczyciele przyrody, pielęgniarka

	KONTAKTY

INTERPERSONALNE
	
	- Rozmowa z innymi warunkiem lepszego poznania się
	godziny do dyspozycji wychowawcy, lekcja języka polskiego, lekcje języków obcych
	wychowawcy, nauczyciele języka polskiego i języków obcych

	
	
	- Przyjaźń – jak ja pielęgnować
	godziny do dyspozycji wychowawcy
	wychowawcy

	
	
	- Nie musimy być agresywni
	spotkanie edukacyjne
	wychowawcy

	
	
	- Potrafię negocjować i współpracować w grupie oraz unikać konfliktów
	lekcje religii, godziny do dyspozycji wychowawcy
	nauczyciele religii, wychowawcy

	CZYNNIKI UZALEŻNIAJĄCE
	
	- Najlepszy komputer nie zastąpi kolegi
	lekcja w pracowni komputerowej
	wychowawcy, nauczyciele informatyki

	
	
	- Wiem do czego służą lekarstwa
	spotkanie z pielęgniarką
	pielęgniarka, lekarz pediatra

	
	
	- Kto pomaga mi w wyborze programów telewizyjnych
	rozmowa, pogadanka
	pedagog, wychowawcy

	
	
	- Jakie substancje są szkodliwe dla mojego organizmu?
	spotkania z nauczycielem przyrody, pedagogiem
	pedagog, wychowawcy, nauczyciele przyrody

	
	
	- Dlaczego nie należy sięgać po papierosy i alkohol, dopalacze?
	pogadanka pedagoga, spotkanie edukacyjne 
	pedagog, wychowawcy 

	
	
	- Skutki zażywania alkoholu, papierosów, dopalaczy, narkotyków i innych środków odurzających a rozwój mojego organizmu 
	godziny do dyspozycji wychowawcy, quiz wiedzy
	pedagog, wychowawcy

	
	
	- Masz wybór – dlaczego ludzie sięgają po używki
	konkurs plastyczny, spotkanie z pedagogiem 
	pedagog, nauczyciele plastyki

	
	
	- Ja w świecie mediów – szkodliwość nadmiernego oglądania telewizji, korzystania z Internetu i gier komputerowych


	lekcje biblioteczne, zajęcia w pracowni komputerowej
	nauczyciele informatyki, wychowawcy, pracownicy biblioteki


6. Ewaluacja

         Ocena realizacji rocznego programu profilaktyki nastąpi w czerwcu 2016r. 

Podjęte zostaną działania celem stwierdzenia, które zagadnienia i z jakim skutkiem zostały zrealizowane. Szczególnie będziemy zainteresowane odpowiedzią na pytanie: „Czy podjęte działania profilaktyczne prowadzą do wzrostu poczucia bezpieczeństwa uczniów?”.


Narzędzia ewaluacji:

· Rozmowy z uczniami i rodzicami.
· Analiza spraw podejmowanych przez Zespół Wychowawczy i Zespół wychowawczo – opiekuńczy i edukacji zdrowotnej.
· Analiza tematów spotkań wychowawców z rodzicami.

PAGE  
1

